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Torah Blessing for Before Reading: 

 

ת בָרְכוּ  :הַמְבֹרָךְ יְיָ  אֶּ

 

ד לְעוֹלָם הַמְבֹרָךְ יְיָ  בָרוּךְ  :וָעֶּ

 

ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ ךְ אֱלֹה ֵֽ לֶּ ר, הָעוֹלָם מֵֶּֽ חַר אֲשֶּ נוּ בֵָֽ  בֵָֽ
תַן הָעַמִים מִכָל נוּ וְנֵָֽ ת לֵָֽ , יְיָ  האַתָ  בָרוּךְ: תוֹרָתוֹ  אֶּ
ן  :הַתוֹרָה נוֹת 

 

Torah Blessing for After Reading: 

 

ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ ךְ אֱלֹה ֵֽ לֶּ ר, הָעוֹלָם מֵֶּֽ תַן אֲשֶּ נוּ נֵָֽ  לֵָֽ
ת תוֹרַת י, אֱמֶּ נוּ נָטַע עוֹלָם וְחַי  , יְיָ  אַתָה בָרוּךְ: בְתוֹכ ֵֽ
ן  : הַתוֹרָה נוֹת 
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ין וֹךָ א   כָמֵֽ

 

ין וֹךָ א  ין, יְיָ , בָאֱלֹהִים כָמֵֽ יךָ וְא   .כְמַעֲשֵֶּֽ

מְשַלְתְךָ, עֹלָמִים כָל מַלְכוּת מַלְכוּתְךָ  .וָדֹר דֹר בְכָל וּמֶּ

 

ךְ יְיָ  לֶּ ד לְעֹלָם יִמְלֹךְ יְיָ , מָלָךְ יְיָ , מֵֶּֽ  .וָעֶּ

ן לְעַמוֹ  עֹז יְיָ  ךְ יְיָ  יִת  ת יְבָר   .בַשָלוֹם עַמוֹ  אֶּ

 

יבָה, הָרַחֲמִים אַב יטִֵֽ וֹנְךָ ה  ת בִרְצֵֽ  ,צִיוֹן אֶּ

יִם חוֹמוֹת תִבְנֶּה  .יְרוּשָלֵָֽ

 

חְנוּ בַדלְ  בְךָ כִי ךְ, בָטֵָֽ לֶּ ל מֵֶּֽ  .עוֹלָמִים אֲדוֹן, וְנִשָא רָם א 
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וֹעַ בִנְ  וַיְהִי  הָאָרֹן סֵֽ

 
 

וֹעַ  וַיְהִי ר הָאָרֹן בִנְסֵֽ אמֶּ ה וַיֵֹֽ  ,משֶּ

צוּ, יְיָ  קוּמָה יךָ וְיָפֵֻֽ סוּ, אֹיְבֶּ יךָ וְיָנֵֻֽ יךָ מְשַנְאֵֶּֽ  :מִפָנֵֶּֽ

א מִצִיוֹן כִי צ  יִם יְיָ  וּדְבַר, תוֹרָה ת   :מִירוּשָלֵָֽ

נָתַן בָרוּךְ ל לְעַמוֹ  תוֹרָה שֶּ  :וֹ בִקְדֻשָת יִשְרָא 
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 שְמַע

 

ל עשְמַ  ינוּ יְיָ , יִשְרָא  חָ  יְיָ , אֱלֹה ֵֽ  .דאֶּ

 

חָד ינוּאֱלֹ אֶּ נוּ גָדוֹל, ה ֵֽ  .שְמוֹ  קָדוֹש, אֲדוֹנ ֵֽ

 

 .יַחְדָו שְמוֹ  וּנְרוֹמְמָה, אִתִי לַיְיָ  גַדְלוּ
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הּ יץ אֲנָא ב   רָח 

 
 
 

הּ יץ אֲנָא ב  הּ. רָח  מַר אֲנָא יַקִירָא קַדִישָא וְלִשְמ   א 
א. תֻשְבְחָן  בְאוֹרַיְתָא לִבְאִי דְתִפְתַח קֳדָמָךְ רַעֲוָא יְה 
. ליִשְרָא   עַמָךְ דְכָל וְלִבָא. דְלִבְאִי מִשְאַלִין וְתַשְלִים

ן: וְלִשְלָם וּלְחַיִין לְטַב  אָמ 
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 הַגְדֻלָה' ה לְךָ

 

ת וְהַגְבוּרָה לָההַגְדֻ  יְיָ  לְךָ רֶּ צַח וְהַתִפְאֵֶּֽ  ,וְהַהוֹד וְהַנ ֵֽ

יִם כֹל כִי ץ בַשָמֵַֽ רֶּ  :וּבָאֵָֽ

א הַמַמְלָכָה יְיָ  לְךָ  :לְרֹאש לְכֹל וְהַמִתְנַש 

ינוּ יְיָ  רוֹמְמוּ  קָדוֹש רַגְלָיו לַהֲדוֹם וְהִשְתַחֲווּ אֱלֹה ֵֽ
ינוּ יְיָ  רוֹמְמוּ: הוּא  ,קָדְשוֹ  לְהַר תַחֲווּוְהִשְ , אֱלֹה ֵֽ

ינוּ יְיָ  קָדוֹש כִי  :אֱלֹה ֵֽ
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ם קִים וְאַתֶּ  הַדְב 

 
 

ם קִים וְאַתֶּ ם בַיְיָ  הַדְב  יכֶּ ם חַיִים, אֱלֹה ֵֽ  .הַיוֹם כֻלְכֶּ

 

ר הַתוֹרָה וְזֹאת ה שָם אֲשֶּ י לִפְנ י משֶּ ל בְנ   פִי עַל יִשְרָא 
ה בְיַד יְיָ   :משֶּ
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י  (1st third)   אַשְר 

 

י י אַשְר  ךָ יוֹשְב  יתֵֶּֽ וּךָ עוֹד, ב  לָה יְהַלְלֵֽ  :סֵֶּֽ

י כָה הָעָם אַשְר  כֵָֽ י, לוֹ  שֶּ יָי  הָעָם אַשְר   :אֱלֹהָיו שֶּ

 

 .לְדָוִד תְהִלָה

 

ךְ אֱלוֹהַי מִמְךָאֲרוֹ  לֶּ ד לְעוֹלָם שִמְךָ וַאֲבָרְכָה, הַמֵֶּֽ  :וָעֶּ

ךָ  יוֹם בְכָל ד לְעוֹלָם שִמְךָ וַאֲהַלְלָה, אֲבָרְכֵֶּֽ  :וָעֶּ

 

ין וְלִגְדֻלָתוֹ , מְאֹד וּמְהֻלָל יְיָ  גָדוֹל ר א  קֶּ  :ח ֵֽ

יךָ יְשַבַח לְדוֹר דוֹר יךָ, מַעֲשֵֶּֽ ידוּ וּגְבוּרֹתֵֶּֽ  :יַגִֵֽ

 

ךָ כְבוֹד הֲדַר י, הוֹדֵֶּֽ יךָ וְדִבְר  יחָה נִפְלְאֹתֵֶּֽ  :אָשִֵֽ

עֱזוּז יךָ וֶּ רוּ נוֹרְאוֹתֵֶּֽ נָה וּגְדֻלָתְךָ יֹאמ ֵֽ  : אֲסַפְרֵֶּֽ
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י  (2nd third)   אַשְר 

 
 

ר כֶּ יעוּ טוּבְךָ רַב זֵֶּֽ נוּ וְצִדְקָתְךָ, יַבִֵֽ  :יְרַנ ֵֽ

ךְ, יְיָ  וְרַחוּם חַנוּן רֶּ יִם אֵֶּֽ ד וּגְדָל אַפֵַֽ סֶּ  :חֵָֽ

 

 :מַעֲשָיו כָל עַל וְרַחֲמָיו, לַכֹל יְיָ  טוֹב

וּךָ יךָמַ  כָל יְיָ  יוֹדֵֽ יךָ, עֲשֵֶּֽ וּכָה וַחֲסִידֵֶּֽ  :יְבָרְכֵֽ

 

רוּ מַלְכוּתְךָ כְבוֹד רוּ וּגְבוּרָתְךָ, יֹאמ ֵֽ  :יְדַב ֵֽ

יעַ   :מַלְכוּתוֹ  הֲדַר וּכְבוֹד, גְבוּרֹתָיו הָאָדָם לִבְנ י לְהוֹדִֵֽ

 

מְשַלְתְךָ, עוֹלָמִים כָל מַלְכוּת מַלְכוּתְךָ  דֹר בְכָל וּמֶּ
 :וְדֹר

ךְ ף, הַנֹפְלִים ללְכָ  יְיָ  סוֹמ   :הַכְפוּפִים לְכָל וְזוֹק 
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י  (3rd third)   אַשְר 

 

ינ י יךָ כֹל ע  לֵֶּֽ רוּ א   ,יְשַב ֵֽ

ן וְאַתָה    ם נוֹת  ת לָהֶּ  :בְעִתוֹ  אָכְלָם אֶּ

חַ  ת פוֹת  ךָ אֶּ יעַ , יָדֵֶּֽ  :רָצוֹן חַי לְכָל וּמַשְבִֵֽ

 

 :מַעֲשָיו בְכָל וְחָסִיד, דְרָכָיו בְכָל יְיָ  צַדִיק

ר לְכָל, קֹרְאָיו לְכָל יְיָ  קָרוֹב הוּ אֲשֶּ ת יִקְרָאֵֻֽ אֱמֶּ  :בֶּ

 

אָיו וֹןרְצ ה יְר  ת, יַעֲשֶּ ם יִשְמַע שַוְעָתָם וְאֶּ  :וְיוֹשִיע 

ר ת יְיָ  שוֹמ  ת, אֹהֲבָיו כָל אֶּ  :יַשְמִיד הָרְשָעִים כָל וְא 

 

ר יְיָ  תְהִלַת  ,פִי יְדַבֶּ

ךְ    ם בָשָר כָל וִיבָר  ד לְעוֹלָם, קָדְשוֹ  ש   :וָעֶּ

 

חְנוּ ךְ וַאֲנֵַֽ עַתָה, יָהּ נְבָר   :הַלְלוּיָהּ, עוֹלָם עַדוְ  מ 
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י  (complete)   אַשְר 

 

י י אַשְר  ךָ יוֹשְב  יתֵֶּֽ וּךָ עוֹד, ב  לָה יְהַלְלֵֽ  :סֵֶּֽ

י כָה הָעָם אַשְר  כֵָֽ י, לוֹ  שֶּ יָי  הָעָם אַשְר   :אֱלֹהָיו שֶּ

 

 .לְדָוִד תְהִלָה

 

לֶּךְ אֱלוֹהַי אֲרוֹמִמְךָ ד לְעוֹלָם שִמְךָ וַאֲבָרְכָה, הַמֵֶּֽ  :וָעֶּ

ךָ  יוֹם בְכָל ד לְעוֹלָם שִמְךָ וַאֲהַלְלָה, אֲבָרְכֵֶּֽ  :וָעֶּ

 

ין וְלִגְדֻלָתוֹ , מְאֹד וּמְהֻלָל יְיָ  גָדוֹל ר א  קֶּ  :ח ֵֽ

יךָ יְשַבַח לְדוֹר דוֹר יךָ, מַעֲשֵֶּֽ ידוּ וּגְבוּרֹתֵֶּֽ  :יַגִֵֽ

 

ךָ כְבוֹד הֲדַר י, הוֹדֵֶּֽ יךָ וְדִבְר  יחָה נִפְלְאֹתֵֶּֽ  :אָשִֵֽ

עֱזוּז יךָ וֶּ רוּ נוֹרְאוֹתֵֶּֽ נָה וּגְדֻלָתְךָ יֹאמ ֵֽ  : אֲסַפְרֵֶּֽ

 

ר כֶּ יעוּ טוּבְךָ רַב זֵֶּֽ נוּ וְצִדְקָתְךָ, יַבִֵֽ  :יְרַנ ֵֽ

ךְ, יְיָ  וְרַחוּם חַנוּן רֶּ יִם אֵֶּֽ ד וּגְדָל אַפֵַֽ סֶּ  :חֵָֽ

 

 :מַעֲשָיו כָל עַל וְרַחֲמָיו, לַכֹל יְיָ  טוֹב

וּךָ יךָ כָל יְיָ  יוֹדֵֽ יךָ, מַעֲשֵֶּֽ וּכָה וַחֲסִידֵֶּֽ  :יְבָרְכֵֽ

 

רוּ מַלְכוּתְךָ כְבוֹד רוּיְ  וּגְבוּרָתְךָ, יֹאמ ֵֽ  :דַב ֵֽ

יעַ   :מַלְכוּתוֹ  הֲדַר וּכְבוֹד, גְבוּרֹתָיו הָאָדָם לִבְנ י לְהוֹדִֵֽ

 

מְשַלְתְךָ, עוֹלָמִים כָל מַלְכוּת מַלְכוּתְךָ  :וְדֹר דֹר בְכָל וּמֶּ

ךְ ף, הַנֹפְלִים לְכָל יְיָ  סוֹמ   :הַכְפוּפִים לְכָל וְזוֹק 

 

ינ י יךָ כֹל ע  לֵֶּֽ רוּ א  ן וְאַתָה, יְשַב ֵֽ ם נוֹת  ת לָהֶּ  :בְעִתוֹ  אָכְלָם אֶּ

חַ  ת פוֹת  ךָ אֶּ יעַ , יָדֵֶּֽ  :רָצוֹן חַי לְכָל וּמַשְבִֵֽ

 

 :מַעֲשָיו בְכָל וְחָסִיד, דְרָכָיו בְכָל יְיָ  צַדִיק

ר לְכָל, קֹרְאָיו לְכָל יְיָ  קָרוֹב הוּ אֲשֶּ ת יִקְרָאֵֻֽ אֱמֶּ  :בֶּ

 

אָיו רְצוֹן ה יְר  ת, יַעֲשֶּ ם יִשְמַע שַוְעָתָם וְאֶּ  :וְיוֹשִיע 

ר ת יְיָ  שוֹמ  ת, אֹהֲבָיו כָל אֶּ  :יַשְמִיד הָרְשָעִים כָל וְא 
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ר יְיָ  תְהִלַת ךְ, פִי יְדַבֶּ ם בָשָר כָל וִיבָר  ד לְעוֹלָם, קָדְשוֹ  ש   :וָעֶּ

חְנוּ ךְ וַאֲנֵַֽ עַתָה, יָהּ נְבָר   :הַלְלוּיָהּ, עוֹלָם וְעַד מ 

 
 

 יְהַלְלוּ

 

ת לוּיְהַלְ  ם אֶּ  :לְבַדוֹ  שְמוֹ  נִשְגָב כִי, יְיָ  ש 

 

ץ עַל הוֹדוֹ  רֶּ יִם אֵֶּֽ ם. וְשָמֵָֽ רֶּ ן וַיֵָֽ רֶּ  ,לְעַמוֹ  קֵֶּֽ

 

ל לִבְנ י, חֲסִידָיו לְכָל תְהִלָה  ,קְרוֹבוֹ  עַם יִשְרָא 

 

 .הַלְלוּיָהּ
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 לְדָוִד מִזְמוֹר

 

 .לְדָוִד מִזְמוֹר

י לַיְיָ  הָבוּ לִים בְנ   .וָעֹז כָבוֹד לַיְיָ  הָבוּ, א 

ש הַדְרַתבְ  לַיְיָ  הִשְתַחֲווּ, שְמוֹ  כְבוֹד לַיְיָ  הָבוּ דֶּ  .קֵֹֽ

 

יִם עַל יְיָ  קוֹל ל, הַמֵָֽ יִם עַל יְיָ , הִרְעִים הַכָבוֹד א   מֵַֽ
 . רַבִים

 

חַ  יְיָ  קוֹל הָדָר יְיָ  קוֹל, בַכֵֹֽ  .בֶּ

ר יְיָ  קוֹל ר, אֲרָזִים שֹב  ת יְיָ  וַיְשַב  י אֶּ  . הַלְבָנוֹן אַרְז 

 

ם ל כְמוֹ  וַיַרְקִיד  גֶּ ן כְמוֹ  ןוְשִרְיוֹ  לְבָנוֹן, ע ֵֽ מִים בֶּ  .רְא 

 

ב יְיָ  קוֹל ש לַהֲבוֹת חֹצ   ,מִדְבָר יָחִיל יְיָ  קוֹל. א 

ש מִדְבַר יְיָ  יָחִיל ל יְיָ  קוֹל. קָד   ,אַיָלוֹת יְחוֹל 

 

יכָלוֹ , יְעָרוֹת וַיֶּחֱשף ר כֻלוֹ , וּבְה   .כָבוֹד אֹמ 

 

ב, יָשָב לַמַבוּל יְיָ  שֶּ ךְ יְיָ  וַי ֵֽ לֶּ  .לְעוֹלָם מֵֶּֽ

ן לְעַמוֹ  עֹז יְיָ  ךְ יְיָ , יִת  ת יְבָר   . בַשָלוֹם עַמוֹ  אֶּ
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 אמַריֹ  וּבְנחֹֻה

 
 

 :יֹאמַר וּבְנחֹֻה

 

י רִבְבוֹת יְיָ , שוּבָה ל אַלְפ  ךָ יְיָ  קוּמָה יִשְרָא  , לִמְנוּחָתֵֶּֽ
ךָ וַאֲרוֹן אַתָה יךָ! עֻזֵֶּֽ ק יִלְבְשוּ כֹהֲנֵֶּֽ דֶּ יךָ צֵֶּֽ נוּ וַחֲסִידֵֶּֽ . יְרַנ ֵֽ
ךָ דָוִד בַעֲבוּר ב אַל, עַבְדֵֶּֽ ךָ פְנ י תָש   .מְשִיחֵֶּֽ

 

קַח כִי תִי בטוֹ  לֵֶּֽ ם נָתֵַֽ בוּ אַל תוֹרָתִי לָכֶּ  .תַעֲזֵֹֽ

 

ץ יהָ , בָהּ לַמַחֲזִיקִים הִיא חַיִים ע   .מְאֻשָר וְתֹמְכֵֶּֽ

יהָ  י דְרָכֵֶּֽ עַם דַרְכ  יהָ  וְכָל, נֵֹֽ  .שָלוֹם נְתִיבוֹתֵֶּֽ

 

נוּ יךָ, יְיָ  הֲשִיב ֵֽ לֵֶּֽ וּבָה א  ש, וְנָשֵֽ ינוּ חַד  ם יָמ ֵֽ דֶּ  .כְקֵֶּֽ
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 קַדִיש חֲצִי

 

הּ וְיִתְקַדַש יִתְגַדַל  בְרָא דִי בְעָלְמָא. ארַבָ  שְמ 
יהּ יהּ וְיַמְלִיךְ, כִרְעוּת  יכוֹן מַלְכוּת  יכוֹן בְחַי   וּבְיוֹמ 

י ית דְכָל וּבְחַי  ל ב   וְאִמְרוּ קָרִיב וּבִזְמַן בַעֲגָלָא. יִשְרָא 
ן  : אָמ 

 

א הּ יְה  י לְעָלַם מְבָרַךְ רַבָא שְמ   :עָלְמַיָא וּלְעָלְמ 

 

א וְיִתְרוֹמַם וְיִתְפָאַר שְתַבַחוְיִ  יִתְבָרַךְ  וְיִתְהַדָר וְיִתְנַש 
ה הּ וְיִתְהַלָל וְיִתְעַלֶּ לָא הוּא בְרִיךְ דְקֻדְשָא שְמ   מִן לְע ֵֽ

 דַאֲמִירָן, וְנֶּחֱמָתָא תֻשְבְחָתָא וְשִירָתָא בִרְכָתָא כָל
ן: וְאִמְרוּ, בְעָלְמָא  .אָמ 
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 וְאִמָהוֹת אַבוֹת

 

ךָ יַגִיד וּפִי תִפְתָח שְפָתַי אֲדֹנָי  :תְהִלָתֵֶּֽ

 

ינוּ יְיָ  האַתָ  בָרוּךְ י אֱלֹה ֵֽ אלֹה  ינוּ ו  י, אֲבוֹת ֵֽ  אֱלֹה 
י, אַבְרָהָם י, יִצְחָק אֱלֹה  אלֹה  י, יַעֲקֹב ו  , שָרָה אֱלֹה 
י י, רִבְקָה אֱלֹה  ל אֱלֹה  י רָח  אלֹה  ל, ל אָה ו   הָא 
ל, וְהַנוֹרָא הַגִבוֹר הַגָדוֹל לְיוֹן א  ל, עֶּ  חֲסָדִים גוֹמ 
רוְ , הַכֹל וְקֹנ ה, טוֹבִים י זוֹכ  בִיא, אָבוֹת חַסְד   וּמ 
ל ם לִבְנ י גוֹא  עַן, בְנ יהֶּ ךְ.  בְאַהֲבָה שְמוֹ  לְמֵַֽ לֶּ ר מֵֶּֽ  עוֹז 
ד ן וּמוֹשִיעַ  וּפוֹק   . וּמָג 

ן, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ ד אַבְרָהָם מָג   .שָרָה וּפֹק 
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 גְבוּרוֹת

 

תִים מְחַי ה, אֲדֹנָי לְעוֹלָם גִבוֹר אַתָה תָה מ   רַב, אֵַֽ
יעַ   :לְהוֹשִֵֽ

 

וּחַ  מַשִיב) ם וּמוֹרִיד הָרֵֽ שֶּ  :(הַגֵָֽ

 

ד חַיִים למְכַלְכ   סֶּ תִים מְחַי ה, בְחֵֶּֽ , רַבִים בְרַחֲמִים מ 
ךְ א, נוֹפְלִים סוֹמ  , אֲסוּרִים וּמַתִיר, חוֹלִים וְרוֹפ 
נ י אֱמוּנָתוֹ  וּמְקַי ם וֹךָ מִי, עָפָר לִיש  עַל כָמֵֽ  גְבוּרוֹת בֵַֽ

ה וּמִי וֹמֶּ ךְ, לָךְ דֵֽ לֶּ מִית מֵֶּֽ יחַ  וּמְחַיֶּה מ  : היְשוּעָ  וּמַצְמִֵֽ
תִים לְהַחֲיוֹת אַתָה וְנֶּאֱמָן  .מ 

 

תִים מְחַי ה, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ  :הַמ 
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 (1st half)   קְדוּשָה

 

יחַ  כְסוֹד, וְנַקְדִישְךָ נַעֲרִיצְךָ י שִֵֽ ש שַרְפ  דֶּ . קֵֹֽ
ש שִמְךָ הַמַקְדִישִים דֶּ ךָ יַד עַל כַכָתוּב, בַקֵֹֽ  וְקָרָא, נְבִיאֵֶּֽ

ה ל זֶּ ה אֶּ  :וְאָמַר זֶּ

 

ץ כָל מְלֹא, צְבָאוֹת יְיָ , קָדוֹש, קָדוֹש, קָדוֹש רֶּ  הָאֵָֽ
 :וֹדוֹ כְב

 

ה שוֹאֲלִים מְשָרְתָיו, עוֹלָם מָל א כְבוֹדוֹ  ה זֶּ  אַי ה, לָזֶּ
רוּ בָרוּךְ לְעֻמָתָם, כְבוֹדוֹ  מְקוֹם  : יֹאמ ֵֽ

 

 :מִמְקוֹמוֹ  יְיָ  כְבוֹד בָרוּךְ

 

ן הוּא מִמְקוֹמוֹ  פֶּ  שְמוֹ  הַמְיַחֲדִים עַם וְיָחוֹן, בְרַחֲמִים יִֵֽ
ב רֶּ ר עֵֶּֽ קֶּ יִם, תָמִיד םיוֹ  בְכָל וָבֵֹֽ  שְמַע בְאַהֲבָה פַעֲמֵַֽ

 :אוֹמְרִים

 

ל שְמַע ינוּ יְיָ , יִשְרָא  חָד יְיָ , אֱלֹה ֵֽ  :אֶּ
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 (2nd half)   קְדוּשָה

 
 
 

ינוּ הוּא ינוּ הוּא אֱלֹה ֵֽ נוּ הוּא, אָבִֵֽ נוּ הוּא, מַלְכ ֵֽ , מוֹשִיע ֵֽ
נוּ וְהוּא נִית בְרַחֲמָיו יַשְמִיע ֵֽ ינ י ש   לִהְיוֹת, חָי כָל לְע 
ם  :ל אלֹהִים לָכֶּ

 

ם יְיָ  אֲנִי יכֶּ  :אֱלֹה 

 

י  : ל אמֹר תוּבכָ  קָדְשְךָ וּבְדִבְר 

 

יִך לְעוֹלָם יְיָ  יִמְלוֹךְ  :הַלְלוּיָה וָדוֹר לְדוֹר צִיוֹן אֱלֹהֵַֽ

 

ךָ נַגִיד וָדוֹר לְדוֹר צַח, גָדְלֵֶּֽ , נַקְדִיש קְדֻשָתְךָ נְצָחִים וּלְנ ֵֽ
ינוּ, וְשִבְחֲךָ ינוּ, אֱלֹה ֵֽ ד לְעוֹלָם יָמוּש לֹא מִפִֵֽ ל כִי, וָעֶּ  א 

ךְ לֶּ תָה קָדוֹשוְ  גָדוֹל מֵֶּֽ  . אֵָֽ

 

ל, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ  הַקָדוֹש הָא 

 
 
 

Practice Log 
 

Date Minutes Student Parents Date Minutes Student Parents 

                

                

                

                

                

                

 



Musaf for Shabbat    לשבת מוסף  

22 

 

 (complete)   קְדוּשָה

 

יחַ  כְסוֹד, וְנַקְדִישְךָ נַעֲרִיצְךָ י שִֵֽ ש שַרְפ  דֶּ  שִמְךָ הַמַקְדִישִים. קֵֹֽ
ש דֶּ ךָ יַד עַל כַכָתוּב, בַקֵֹֽ ה וְקָרָא, נְבִיאֵֶּֽ ל זֶּ ה אֶּ  :וְאָמַר זֶּ

 

ץ כָל מְלֹא, צְבָאוֹת יְיָ , קָדוֹש, קָדוֹש, קָדוֹש רֶּ  :כְבוֹדוֹ  הָאֵָֽ

 

א כְבוֹדוֹ  ה שוֹאֲלִים מְשָרְתָיו, עוֹלָם מָל  ה זֶּ  מְקוֹם אַי ה, לָזֶּ
רוּ בָרוּךְ לְעֻמָתָם, כְבוֹדוֹ   : יֹאמ ֵֽ

 

 :מִמְקוֹמוֹ  יְיָ  כְבוֹד בָרוּךְ

 

ן הוּא מִמְקוֹמוֹ  פֶּ ב שְמוֹ  הַמְיַחֲדִים עַם וְיָחוֹן, בְרַחֲמִים יִֵֽ רֶּ  עֵֶּֽ
ר קֶּ  :אוֹמְרִים שְמַע בְאַהֲבָה יִםפַעֲמֵַֽ , תָמִיד יוֹם בְכָל וָבֵֹֽ

 

ל שְמַע ינוּ יְיָ , יִשְרָא  חָד יְיָ , אֱלֹה ֵֽ  :אֶּ

 

ינוּ הוּא ינוּ הוּא אֱלֹה ֵֽ נוּ הוּא, אָבִֵֽ נוּ הוּא, מַלְכ ֵֽ  וְהוּא, מוֹשִיע ֵֽ
נוּ נִית בְרַחֲמָיו יַשְמִיע ֵֽ ינ י ש  ם לִהְיוֹת, חָי כָל לְע   :ל אלֹהִים לָכֶּ

 

ם יְיָ  אֲנִי יכֶּ  :אֱלֹה 

 

י  : ל אמֹר כָתוּב קָדְשְךָ וּבְדִבְר 

 

יִך לְעוֹלָם יְיָ  יִמְלוֹךְ  :הַלְלוּיָה וָדוֹר לְדוֹר צִיוֹן אֱלֹהֵַֽ

 

ךָ נַגִיד וָדוֹר לְדוֹר צַח, גָדְלֵֶּֽ , וְשִבְחֲךָ, נַקְדִיש קְדֻשָתְךָ נְצָחִים וּלְנ ֵֽ
ינוּ ינוּ, אֱלֹה ֵֽ ד לָםלְעוֹ  יָמוּש לֹא מִפִֵֽ ל כִי, וָעֶּ ךְ א  לֶּ  וְקָדוֹש גָדוֹל מֵֶּֽ
תָה  .אֵָֽ

 

ל, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ  הַקָדוֹש הָא 
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ין ינוּ א  אלֹה ֵֽ  כ 

 

ין ינוּ א  אלֹה ֵֽ ין, כ  ינוּ א   ,כַאדוֹנ ֵֽ

ין נוּ א  ין, כְמַלְכ ֵֽ נוּ א   .כְמוֹשִיע ֵֽ

 

ינוּ מִי אלֹה ֵֽ ינוּ מִי, כ   ,כַאדוֹנ ֵֽ

נוּ מִי נוּ מִי, כְמַלְכ ֵֽ  .כְמוֹשִיע ֵֽ

 

ה ינוּ נוֹדֶּ ה, ל אלֹה ֵֽ ינוּ נוֹדֶּ  ,לַאדוֹנ ֵֽ

ה נוּ נוֹדֶּ ה, למַלְכ ֵֽ נוּ נוֹדֶּ  .לְמוֹשִיע ֵֽ

 

ינוּ בָרוּךְ ינוּ בָרוּךְ, אֱלֹה ֵֽ  ,אֲדוֹנ ֵֽ

נוּ בָרוּךְ נוּ בָרוּךְ, מַלְכ ֵֽ  .מוֹשִיע ֵֽ

 

ינוּ הוּא אַתָה ינוּ הוּא אַתָה, אֱלֹה ֵֽ  ,אֲדוֹנ ֵֽ

נוּ הוּא אַתָה נוּ הוּא אַתָה, מַלְכ ֵֽ  .מוֹשִיע ֵֽ

 

ירוּ הוּא אַתָה הִקְטִֵֽ ינוּ שֶּ יךָ אֲבוֹת ֵֽ ת לְפָנֵֶּֽ ת אֶּ רֶּ  קְטֵֹֽ
 .הַסַמִים

 

ם תָקוּם אַתָה ת כִי צִיוֹן תְרַח  נְנָהּ ע  ד בָא-כִי לְחֶּ  .מוֹע 
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 שַל ם קַדִיש

 

הּ וְיִתְקַדַש יִתְגַדַל  בְרָא דִי בְעָלְמָא. רַבָא שְמ 
יהּ יהּ וְיַמְלִיךְ, כִרְעוּת  יכוֹן מַלְכוּת  יכוֹןוּבְ  בְחַי   יוֹמ 

י ית דְכָל וּבְחַי  ל ב   וְאִמְרוּ קָרִיב וּבִזְמַן בַעֲגָלָא. יִשְרָא 
ן  : אָמ 

 

א הּ יְה  י לְעָלַם מְבָרַךְ רַבָא שְמ   :עָלְמַיָא וּלְעָלְמ 

 

א וְיִתְרוֹמַם וְיִתְפָאַר וְיִשְתַבַח יִתְבָרַךְ  וְיִתְהַדָר וְיִתְנַש 
ה הּ הַלָלוְיִתְ  וְיִתְעַלֶּ לָא הוּא בְרִיךְ דְקֻדְשָא שְמ   מִן לְע ֵֽ

 דַאֲמִירָן, וְנֶּחֱמָתָא תֻשְבְחָתָא וְשִירָתָא בִרְכָתָא כָל
ן וְאִמְרוּ, בְעָלְמָא  :אָמ 

 

ל ית דְכָל וּבָעוּתְהוֹן צְלוֹתְהוֹן תִתְקַב  ל ב   קֳדָם יִשְרָא 
ן וְאִמְרוּ בִשְמַיָא דִי אֲבוּהוֹן  : אָמ 

 

א ינוּ וְחַיִים שְמַיָא מִן רַבָא שְלָמָא יְה   כָל וְעַל עָל ֵֽ
ל ן וְאִמְרוּ, יִשְרָא   :אָמ 

 

ה ה הוּא בִמְרוֹמָיו שָלוֹם עֹשֶּ ינוּ שָלוֹם יַעֲשֶּ  כָל וְעַל עָל ֵֽ
ל ן וְאִמְרוּ, יִשְרָא   :אָמ 
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ינוּ  עָל ֵֽ

 

ינוּ חַ  עָל ֵֽ ת, הַכֹל לַאֲדוֹן לְשַב ֵֽ ר גְדֻלָה לָת  אשִית לְיוֹצ  , בְר 
לֹּא נוּ שֶּ י עָשֵָֽ נוּ וְלֹא, הָאֲרָצוֹת כְגוֹי    כְמִשְפְחוֹת שָמֵָֽ

לֹא, הָאֲדָמָה נוּ שָם שֶּ לְק ֵֽ ם חֶּ נוּ, כָהֶּ  הֲמוֹנָם כְכָל וְגֹרָל ֵֽ
חְנוּ ךְ לִפְנ י, וּמוֹדִים וּמִשְתַחֲוִים כוֹרְעִים וַאֲנֵַֽ לֶּ י, מֵֶּֽ  מַלְכ 

 .הוּא בָרוּךְ הַקָדוֹש, הַמְלָכִים

 

הוּא ה שֶּ יִם נוֹטֶּ ד שָמֵַֽ ץאֵָֽ  וְיֹס  יִם יְקָרוֹ  וּמוֹשַב, רֶּ  בַשָמֵַֽ
עַל י עֻזוֹ  וּשְכִינַת, מִמֵַֽ ינוּ הוּא, מְרוֹמִים בְגָבְה  ין אֱלֹה ֵֽ  א 
ת. עוֹד נוּ אֱמֶּ ס מַלְכ ֵֽ פֶּ  וְיָדַעְתָ : בְתוֹרָתוֹ  כַכָתוּב, זוּלָתוֹ  אֵֶּֽ

בֹתָ  הַיוֹם ל וַהֲש  ךָ אֶּ יםבַשָ  הָאֱלֹהִים הוּא יְיָ  כִי, לְבָבֵֶּֽ  מֵַֽ
עַל ץ וְעַל, מִמֵַֽ רֶּ חַת הָאֵָֽ ין, מִתֵָֽ  :עוֹד א 

 
ן עַל ה כ  ינוּ יְיָ  לְךָ נְקַוֶּּ רָה לִרְאוֹת, אֱלֹה ֵֽ ת מְה  רֶּ ךָ בְתִפְאֵֶּֽ ץ מִן גִלוּלִים לְהַעֲבִיר, עֻזֶּ רֶּ  וְהָאֱלִילִים הָאֵָֽ

תוּן כָרוֹת ן.  יִכָר  י וְכָל, שַדַי בְמַלְכוּת עוֹלָם לְתַק  ךָ יִקְרְאוּ בָשָר בְנ  יךָ לְהַפְנוֹת. בִשְמֵֶּֽ לֵֶּֽ י כָל א   רִשְע 
ץ רֶּ ירוּ. אֵָֽ דְעוּ יַכִֵֽ י כָל וְי  ל יוֹשְב  ב  ךְ כָל תִכְרַע לְךָ כִי, ת  רֶּ יךָ: לָשוֹן כָל תִשָבַע, בֵֶּֽ ינוּ יְיָ  לְפָנֵֶּֽ  יִכְרְעוּ אֱלֹה ֵֽ
לוּ ת כֻלָם וִיקַבְלוּ. נוּיִת ֵֽ  יְקָר שִמְךָ וְלִכְבוֹד. וְיִפֵֹֽ ךָ עוֹל אֶּ ם וְתִמְלֹךְ. מַלְכוּתֵֶּֽ יהֶּ רָה עֲל  ד לְעוֹלָם מְה   כִי. וָעֶּ

לְךָ הַמַלְכוּת י, הִיא שֶּ וֹלְמ   :בְכָבוֹד תִמְלוֹךְ עַד וּלְעֵֽ
 

ךָ כַכָתוּב ד לְעוֹלָם יִמְלֹךְ יְיָ , בְתוֹרָתֵֶּֽ  :וָעֶּ

ךְ יְיָ  וְהָיָה, וְנֶּאֱמַר לֶּ ץ כָל עַל לְמֵֶּֽ רֶּ  ,הָאֵָֽ

חָד יְיָ  יִהְיֶּה הַהוּא בַיוֹם חָד וּשְמוֹ , אֶּ  :אֶּ
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 עוֹלָם אֲדוֹן

 

ר עוֹלָם אֲדוֹן ם, מָלַךְ אֲשֶּ רֶּ  :נִבְרָא יְצִיר כָל בְטֵֶּֽ

ת פְצוֹ  נַעֲשָה לְע  ךְ אֲזַי, כֹל בְחֶּ לֶּ  :נִקְרָא שְמוֹ  מֶּ

 

י  .נוֹרָא יִמְלוֹךְ לְבַדוֹ , הַכֹל כִכְלוֹת וְאַחֲר 

ה וְהוּא, הָיָה וְהוּא  .בְתִפְאָרָה, יִהְיֶּה וְהוּא, הוֶֹּ

 

חָד וְהוּא ין אֶּ נִי וְא  ירָה לוֹ  לְהַמְשִיל, ש   .לְהַחְבִֵֽ

אשִית בְלִי  .וְהַמִשְרָה הָעוֹז ולוֹ , תַכְלִית בְלִי ר 

 

לִי וְהוּא בְלִי וְצוּר, גֹאֲלִי וְחַי א  ת חֶּ  .צָרָה בְע 

קְרָא בְיוֹם כוֹסִי מְנָת לִי וּמָנוֹס נִסִי וְהוּא  .אֶּ

 

ת, רוּחִי אַפְקִיד בְיָדוֹ  ירָה ןאִישָ  בְע   .וְאָעִֵֽ

 .אִירָא וְלֹא לִי יְיָ , גְוִיָתִי רוּחִי וְעִם
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 (1st half)      ירוֹתזְמִ  אַנְעִים

 

אֱרוֹג וְשִירִים זְמִירוֹת אַנְעִים יךָ כִי. אֶּ לֵֶּֽ  :תַעֲרוֹג נַפְשִי א 

ל חָמְדָה נַפְשִי ךָ בְצ  עַת. יָדֵֶּֽ ךָ רָז כָל לָדֵַֽ  :סוֹדֵֶּֽ

 

י ךָ דַבְרִי מִד  ה. בִכְבוֹדֵֶּֽ ל לִבִי הוֹמֶּ יךָ אֶּ  :דוֹדֵֶּֽ

ן עַל ר כ  ד שִמְךָוְ . נִכְבָדוֹת בְךָ אֲדַב  י אֲכַב   :יְדִידוֹת בְשִיר 

 

יךָ וְלֹא כְבוֹדְךָ אֲסַפְרָה יךָ וְלֹא אֲכַנְךָ אֲ ַדַמְךָ. רְאִיתִֵֽ  :יְדַעְתִֵֽ

ךָ בְיַד יךָ בְסוֹד נְבִיאֵֶּֽ יתָ . עֲבָדֵֶּֽ ךָ כְבוֹד הֲדַר דִמִֵֽ  :  הוֹדֵֶּֽ

 

ךָ גְדֻלָתְךָ ף כִנוּ. וּגְבוּרָתֵֶּֽ וֹקֶּ ךָ לְתֵֽ  :פְעֻלָתֵֶּֽ

וּךָ, יֶּשְךָ כְפִי וְלֹא אוֹתְךָ דִמוּ יךָ לְפִי וַיְשַוֵֽ  :מַעֲשֵֶּֽ
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 (2nd half)     זְמִירוֹת נְעִיםאַ

 

וּךָ זְיוֹנוֹת בְרוֹב הִמְשִילֵֽ חָד הִנְךָ. חֶּ  :דִמְיוֹנוֹת בְכָל אֶּ

חֱזוּ יבָה רֹאשְךָ וּשְעַר. וּבַחֲרוּת זִקְנָה בְךָ וַיֶּ  :וְשַחֲרוּת בְש 

 

ת לְרֹאשךָ תְהִי תְהִלָתִי רֶּ ת תִכוֹן וּתְפִלָתִי. עֲטֵֶּֽ וֹרֶּ  :קְטֵֽ

יךָ רָש שִירַת קַרתִי ינֵֶּֽ יךָ עַל יוּשַר כַשִיר. בְע   :קָרְבָנֵֶּֽ

 

ה בִרְכָתִי ל. מַשְבִיר לְרֹאש תַעֲלֶּ  :כַבִיר צַדִיק וּמוֹלִיד. מְחוֹל 

 :רֹאש כִבְשָמִים לְךָ קַח וְאוֹתָהּ. רֹאש לִי תְנַעֲנַע וּבְבִרְכָתִי

 

עֱרַב יךָ שִיחִי נָא יֶּ יךָ תַעֲרוֹג שִינַפְ  כִי. עָלֵֶּֽ לֵֶּֽ  :א 

 
ת וְהַגְבוּרָה הַגְדֻלָה יְיָ  לְךָ רֶּ צַח וְהַתִפְאֵֶּֽ  .וְהַהוֹד וְהַנ ֵֽ
יִם כֹל כִי ץ בַשָמֵַֽ רֶּ  .וּבָאֵָֽ
א הַמַמְלָכָה יְיָ  לְךָ  .לְרֹאש לְכֹל וְהַמִתְנַש 

 

ל מִי יעַ , יְיָ  גְבוּרוֹת יְמַל   :תְהִלָתוֹ  כָל יַשְמִֵֽ
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 זְמִירוֹת אַנְעִים

 

אֱרוֹג וְשִירִים זְמִירוֹת אַנְעִים יךָ כִי. אֶּ לֵֶּֽ  :תַעֲרוֹג ינַפְשִ  א 

ל חָמְדָה נַפְשִי ךָ בְצ  עַת. יָדֵֶּֽ ךָ רָז כָל לָדֵַֽ  :סוֹדֵֶּֽ

 

י ךָ דַבְרִי מִד  ה. בִכְבוֹדֵֶּֽ ל לִבִי הוֹמֶּ יךָ אֶּ  :דוֹדֵֶּֽ

ן עַל ר כ  ד וְשִמְךָ. נִכְבָדוֹת בְךָ אֲדַב  י אֲכַב   :יְדִידוֹת בְשִיר 

 

יךָ וְלֹא כְבוֹדְךָ אֲסַפְרָה יךָ וְלֹא אֲכַנְךָ דַמְךָאֲ ַ. רְאִיתִֵֽ  :יְדַעְתִֵֽ

ךָ בְיַד יךָ בְסוֹד נְבִיאֵֶּֽ יתָ . עֲבָדֵֶּֽ ךָ כְבוֹד הֲדַר דִמִֵֽ  :  הוֹדֵֶּֽ

 

ךָ גְדֻלָתְךָ ף כִנוּ. וּגְבוּרָתֵֶּֽ וֹקֶּ ךָ לְתֵֽ  :פְעֻלָתֵֶּֽ

וּךָ, יֶּשְךָ כְפִי וְלֹא אוֹתְךָ דִמוּ יךָ לְפִי וַיְשַוֵֽ  :מַעֲשֵֶּֽ

 

זְיוֹנוֹת בְרוֹב וּךָהִמְשִילֵֽ  חָד הִנְךָ. חֶּ  :דִמְיוֹנוֹת בְכָל אֶּ

חֱזוּ יבָה רֹאשְךָ וּשְעַר. וּבַחֲרוּת זִקְנָה בְךָ וַיֶּ  :וְשַחֲרוּת בְש 

 

ת לְרֹאשךָ תְהִי תְהִלָתִי רֶּ ת תִכוֹן וּתְפִלָתִי. עֲטֵֶּֽ וֹרֶּ  :קְטֵֽ

יךָ רָש שִירַת תִיקַר ינֵֶּֽ יךָ עַל ריוּשַ  כַשִיר. בְע   :קָרְבָנֵֶּֽ

 

ה בִרְכָתִי ל. מַשְבִיר לְרֹאש תַעֲלֶּ  :כַבִיר צַדִיק וּמוֹלִיד. מְחוֹל 

 :רֹאש כִבְשָמִים לְךָ קַח וְאוֹתָהּ. רֹאש לִי תְנַעֲנַע וּבְבִרְכָתִי

 

עֱרַב יךָ שִיחִי נָא יֶּ יךָ תַעֲרוֹג נַפְשִי כִי. עָלֵֶּֽ לֵֶּֽ  :א 

 
ת וְהַגְבוּרָה ההַגְדֻלָ  יְיָ  לְךָ רֶּ צַח וְהַתִפְאֵֶּֽ  .וְהַהוֹד וְהַנ ֵֽ
יִם כֹל כִי ץ בַשָמֵַֽ רֶּ  .וּבָאֵָֽ
א הַמַמְלָכָה יְיָ  לְךָ  .לְרֹאש לְכֹל וְהַמִתְנַש 

 

ל מִי יעַ , יְיָ  גְבוּרוֹת יְמַל   :תְהִלָתוֹ  כָל יַשְמִֵֽ
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 דוֹדִי הלְכָ 

 

 :נְקַבְלָה שַבָת פְנ י. כַלָה לִקְרַאת דוֹדִי לְכָה

 

חָד בְדִבוּר וְזָכוֹר שָמוֹר נוּ, אֶּ ל הִשְמִיעֵָֽ  .הַמְיחָֻד א 

חָד יְיָ  חָד וּשְמוֹ  אֶּ ם. אֶּ ת לְש  רֶּ  :וְלִתְהִלָה וּלְתִפְאֵֶּֽ

 

 .כָההַבְרָ  מְקוֹר הִיא כִי. וְנ לְכָה לְכוּ שַבָת לִקְרַאת

רֹאש ם מ  דֶּ ה סוֹף. נְסוּכָה מִקֵֶּֽ  :תְחִלָה בְמַחֲשָבָה מַעֲשֶּ

 

ךְ מִקְדַש לֶּ וּמִי. מְלוּכָה עִיר מֵֶּֽ כָה מִתוֹךְ צְאִי קֵֽ  .הַהֲפ 

ת לָךְ רַב בֶּ ק שֵֶּֽ מֶּ יִךְ יַחֲמוֹל וְהוּא. הַבָכָא בְע ֵֽ מְלָה עָלֵַֽ  :חֶּ

 

עָפָר הִתְנַעֲרִי ךְ יבִגְד   לִבְשִי. קוּמִי מ   :עַמִי תִפְאַרְת 

ן יַד עַל ית יִשַי בֶּ ל קָרְבָה. הַלַחְמִי ב   :גְאָלָהּ נַפְשִי אֶּ

 

וֹאִי ת בְשָלוֹם בֵֽ רֶּ  .וּבְצָהֳלָה בְשִמְחָה גַם. בַעְלָהּ עֲטֶּ

וֹאִי. סְגֻלָה עַם אֱמוּנ י תוֹךְ וֹאִי, כַלָה בֵֽ  :כַלָה בֵֽ
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ת בָרְכוּ  :הַמְבֹרָךְ יְיָ  אֶּ

ד לְעוֹלָם הַמְבֹרָךְ יְיָ  בָרוּךְ  :וָעֶּ

 
 

ינוּ, יְיָ  אַתָה ךְבָרוּ לֹה ֵֽ ךְ אֶּ לֶּ ר, הָעוֹלָם מֵֶּֽ  בִדְבָרוֹ  אֲשֶּ
חַ  בְחָכְמָה, עֲרָבִים מַעֲרִיב  וּבִתְבוּנָה, שְעָרִים פוֹת ֵֽ
ת וּמַחֲלִיף, עִתִים מְשַנֶּה ר, הַזְמַנִים אֶּ ת וּמְסַד   אֶּ

ם, הַכוֹכָבִים יהֶּ יעַ  בְמִשְמְרוֹת   יוֹם אבוֹר  . כְרְצוֹנוֹ  בָרָקִֵֽ
יְלָה ל, וָלֵָֽ ךְ מִפְנ י אוֹר גוֹל  שֶּ ךְ, חֵֽ שֶּ  .אוֹר מִפְנ י וְחֵֽ

 

בִיא יוֹם וּמַעֲבִיר יְלָה וּמ ֵֽ ין וּמַבְדִיל, לֵָֽ ין יוֹם ב   וּב 
יְלָה ל. שְמוֹ  צְבָאוֹת יְיָ , לֵָֽ  יִמְלוֹךְ תָמִיד, וְקַיָם חַי א 
ינוּ ד לְעוֹלָם עָל ֵֽ  .וָעֶּ

 

 : עֲרָבִים הַמַעֲרִיב, יָ יְ  אַתָה בָרוּךְ
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 עוֹלָם אַהֲבַת

 

ל יתב   עוֹלָם אַהֲבַת בְתָ  עַמְךָ יִשְרָא  , וּמִצְוֹת תוֹרָה, אָהֵָֽ
נוּ, וּמִשְפָטִים חֻקִים דְתָ  אוֹתֵָֽ ן עַל לִמֵַֽ ינוּ יְיָ  כ  , אֱלֹה ֵֽ

נוּ נוּ בְשָכְב ֵֽ יחַ  וּבְקוּמ ֵֽ יךָ נָשִֵֽ י וְנִשְמַח, בְחֻקֶּ  בְדִבְר 
ךָ יךָ תוֹרָתֵֶּֽ ד לְעוֹלָם וּבְמִצְוֹתֵֶּֽ ם כִי. וָעֶּ ךְ ינוּחַי ֵֽ  ה  רֶּ  וְאֵֹֽ
ינו ם, יָמ ֵֽ ה וּבָהֶּ יְלָה יוֹמָם נֶּהְגֶּ  תָסִיר אַל וְאַהֲבָתְךָ, וָלֵָֽ
נוּ  . לְעוֹלָמִים מִמֵֶּֽ

 

ב, יְיָ  אַתָ ָה בָרוּךְ ל עַמוֹ  אוֹה   :       יִשְרָא 
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 וְאָהַבְתָ /שְמַע

 
 
 
 

ל שְמַע ינוּ יְיָ  יִשְרָא  ד יְיָ  אֱלֹה  חֵָֽ  :אֶּ

ם בָרוּךְ ד לְעוֹלָם מַלְכוּתוֹ  כְבוֹד ש   .וָעֶּ

 
 

 

ת וְאָהַבְתָ  יךָ יְיָ  א  בְךָלְ -בְכָל, אֱלֹהֶּ , נַפְשְךָ-וּבְכָל, בֵָֽ
ךָ-וּבְכָל לֶּה הַדְבָרִים וְהָיוּ. מְאֹדֵֶּֽ ר, הָא  נֹכִי אֲשֶּ  מְצַוְּךָ אֵָֽ
ךָ-עַל, הַיוֹם  בְשִבְתְךָ בָם וְדִבַרְתָ , לְבָנֶּיךָ וְשִנַנְתָם:  לְבָבֵֶּֽ

ךָ יתֶּ כְתְךָ, בְב  ךְ וּבְלֶּ רֶּ בְשָכְבְךָ בַדֶּ ךָ, וֵּֽ  קְשַרְתָםוּ. וּבְקוּמֵֶּֽ
ךָ-עַל לְאוֹת ין לְטֹטָפֹת וְהָיוּ, יָדֶּ יךָ ב  ינֵֶּֽ  עַל וּכְתַבְתָם, ע 
ךָ מְזֻזֹת יתֶּ יךָ ב   :וּבִשְעָרֵֶּֽ
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 תִזְכְרוּ לְמַעַן

 

ם תִזְכְרוּ לְמַעַן ת וַעֲשִיתֶּ ם, מִצְוֹתָי-כָל-אֶּ הְיִיתֶּ  וִֵֽ
ם קְדֹשִים יכֶּ ה  ם יְיָ  אֲנִי: ל אלֵֹֽ יכֶּ ה  ר, אֱלֵֹֽ אתִי אֲשֶּ  הוֹצ 
ם תְכֶּ ץ אֶּ רֶּ אֶּ ם לִהְיוֹת, מִצְרַיִם מ   יְיָ  אֲנִי, ל אלֹהִים לָכֶּ

םאֱלֵֹֽ  יכֵֶּֽ  :ה 

 

ם יְיָ  יכֵֶּֽ ה  ת אֱלֵֹֽ מֶּ  .אֶּ
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כָה מִי  כָמֵֹֽ

 

ם לוּקִבְ  בְרָצוֹן וּמַלְכוּתוֹ  יהֶּ ה, עַל  ל וּבְנ י משֶּ  יִשְרָא 

 :כֻלָם וְאָמְרוּ, רַבָה בְשִמְחָה שִירָה עָנוּ לְךָ

  

כָה מִי לִים כָמֵֹֽ  ,יְיָ  בָא 

כָה מִי ש נֶּאְדָר כָמֵֹֽ דֶּ  ,בַקֵֹֽ

ה,תְהִ ִילֹּת נוֹרָא ש  לֶּא עֵֹֽ  :פֵֶּֽ

 

יךָ רָאוּ מַלְכוּתְךָ עַ , בָנֵֶּֽ ה לִפְנ י יָם בוֹק ֵֽ  ,משֶּ

ה לִי זֶּ  :וְאָמְרוּ עָנוּ א 

 

ד לְעוֹלֶָּם יִמְלֹךְ  יְיָ   .וָעֶּ

 

ת יְיָ  פָדָה כִי: וְנֶּאֱמַר נוּ חָזָק מִיַד וּגְאָלוֹ , יַעֲקֹב אֶּ . מִמֵֶּֽ
ל גָאַל, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ  :יִשְרָא 
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נוּ  הַ ַשְכִיב ֵֽ

 

נוּ ינוּ יְיָ  הַ ַשְכִיב ֵֽ נוּ,לְשָלוֹם אֱלֹה ֵֽ נוּ וְהַעֲמִיד ֵֽ  לְחַיִים מַלְכ ֵֽ
ינוּ וּפְרוֹש ךָ סֻכַת עָל ֵֽ נוּ, שְלוֹמֵֶּֽ צָה וְתַקְנ ֵֽ  טוֹבָה בְע 
יךָ נוּ, מִלְפָנֵֶּֽ עַן וְהוֹשִיע ֵֽ ךָ לְמֵַֽ ן, שְמֵֶּֽ נוּ וְהָג  ר, בַעַד ֵֽ  וְהָס 
ינוּ עָל ֵֽ ר, אוֹי ב מ  בֶּ ב, דֵֶּֽ רֶּ ר, וְיָגוֹן וְרָעָב, וְחֵֶּֽ  שָטָן וְהָס 
נוּ מִלְפָנ ֵֽ ֵֽינוּ אַחֲר ֵֽ ל, וּמ  יךָ וּבְצ  נוּ כְנָפֵֶּֽ ל כִי. תַסְתִיר ֵֽ  א 
נוּ נוּ שוֹמְר ֵֽ תָה וּמַצִיל ֵֽ ל כִי, אֵָֽ ךְ א  לֶּ  וְרַחוּם חַנוּן מֵֶּֽ
תָה  , אֵָֽ

 

נוּ וּשְמוֹר את ֵֽ נוּ צ  עַתָה, וּלְשָלוֹם לְחַיִים, וּבוֹא ֵֽ  וְעַד מ 
ינוּ וּפְרֹש. עוֹלָם ךָ סֻכַת עָל ֵֽ  .שְלוֹמֵֶּֽ

 

ש, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ ינוּ שָלוֹם סֻכַת הַפוֹר   עַמוֹ  כָל וְעַל עָל ֵֽ
ל יִם וְעַל יִשְרָא  רוּשָלֵָֽ  .יְִ
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 וְשָמְרוּ

 

י וְשָמְרוּ ליִשְרָ  בְנ  ת א  ת לַעֲשוֹת, הַשַבָת אֶּ  הַ ַשַבָת אֶּ
ינִי: עוֹלָם בְרִית לְדֹרֹתָם ין ב  ל בְנ י וּב   הִיא אוֹת יִשְרָא 
ת כִי, לְעוֹלָם שֶּ ת יְיָ  עָשָה יָמִים ש ֵֽ יִם אֶּ ת הַשָמֵַֽ  וְאֶּ
ץ רֶּ  .וַיִנָפַש שָבַת הַשְבִיעִי וּבַיוֹם, הָאֵָֽ
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רַךְ מִי ב   שֶּ

 

רַךְ מִי ב  ינוּ שֶּ ינוּ הָבְרָכָה מְקוֹר אֲבוֹת   לְאִמוֹת 

 

May the source of strength Who blessed the ones before us, 

Help us find the courage to make our lives a blessing, 

And let us say, Amen. 

 

רַךְ מִי ב  ינוּ שֶּ ינוּ הָבְרָכָה מְקוֹר אִמוֹת   לַאבוֹת 

 

Bless those in need of healing with מָה רְפוּאָה שְל   

The renewal of body, the renewal of spirit, 

And let us say, Amen. 
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 וַיְכֻלוּ

 

יִם וַיְכֻלוּ ץ הַשָמֵַֽ רֶּ  צְבָאָם וְכָל וְהָאֵָֽ

ר מְלַאכְתוֹ  הַשְבִיעִי בַיוֹם אֱלֹהִים וַיְכַל : עָשָה  אֲשֶּ
ר מְלַאכְתוֹ  מִכָל הַשְבִיעִי בַיוֹם וַיִשְבֹת  .עָשָה אֲשֶּ

ךְ רֶּ ת אֱלֹהִים וַיְבֵָֽ ש הַשְבִיעִי יוֹם אֶּ  ,אֹתוֹ  וַיְקַד 

ר מְלַאכְתוֹ  מִכָל שָבַת בוֹ  כִי  :לַעֲשוֹת אֱלֹהִים בָרָא אֲשֶּ

 
 

Practice Log 
 

Date Minutes Student Parents Date Minutes Student Parents 

                

                

                

                

                

                

  



Friday Night מעריב/שבת קבלת         

40 

 

יִם קוֹנ ה ץ שָמֵַֽ רֶּ  וָאֵָֽ

 

ינוּ, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ י אֱלֹה ֵֽ אלֹה  ינוּ ו  י, א  ֲבוֹת ֵֽ  אֱלֹה 
י, אַבְרָהָם י, יִצְחָק אֱלֹה  אלֹה  ל, יַעֲקֹב ו   הַגָדוֹל הָא 
ל וְהַנוֹרָא הַגִבוֹר לְיוֹן א  יִם קוֹנ ה עֶּ ץ שָמֵַֽ רֶּ  :וָאֵָֽ
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ן  אָבוֹת מָג 

 

ן תִים מְחַי ה, בִדְבָרוֹ  אָבוֹת מָג   ,בְמַאֲמָרוֹ  מ 

ל ין הַקָדוֹש הָא  א  וֹהוּ שֶּ  ,כָמֵֽ

יחַ  נִֵֽ  ,קָדְשוֹ  שַבַת בְיוֹם מוֹ לְעַ  הַמ 

יחַ  רָצָה בָם כִי ם לְהָנִֵֽ  .לָהֶּ

חַד בְיִרְאָה נַעֲבוֹד לְפָנָיו  ,וָפֵַֽ

ה  ,תָמִיד יוֹם בְכָל לִשְמוֹ  וְנוֹדֶּ

ין ע   .הַבְרָכוֹת מ 

ל  ,הַשָלוֹם אֲדוֹן הַהוֹדָאוֹת א 

ש ךְ, הַשַבָת מְקַד   ,שְבִיעִי וּמְבָר 

יחַ  נִֵֽ נֶּג מְדֻשְנ י לְעַם דֻשָהבִקְ  וּמ   ,עֵֹֽ

ר כֶּ ה ז  אשִית לְמַעֲש   :בְר 
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ינוּ יו   אֱלֹה ֵֽ ינוּ אלֹה   אֲבוֹתֵֽ 

 

ינוּ י אֱלֹה ֵֽ אלֹה  ינוּ ו  ה, אֲבוֹתֵֽ  נוּ רְצ   .בִמְנוּחָת ֵֽ

נוּ יךָ קַדְש ֵֽ ן בְמִצְוֹתֵֶּֽ נוּ וְת  לְק ֵֽ ךָ חֶּ  ,בְתוֹרָתֵֶּֽ

נוּ ךָ שַבְע ֵֽ נוּ, מִטּוּבֵֶּֽ ךָ וְשַמְח ֵֽ  ,בִישוּעָתֵֶּֽ

ר נוּ וְטַה  ת לְעָבְדְךָ לִב ֵֽ אֱמֶּ  ,בֶּ

נוּ ינוּ יָ יְ  וְהַנְחִיל ֵֽ ךָ שַבַת וּבְרָצוֹן בְאַהֲבָה אֱלֹה ֵֽ  ,קָדְשֵֶּֽ

וחוּ ל בָהּ וְיָנֵֽ י, יִשְרָא  ךָ מְקַדְש   .שְמֵֶּֽ

ש, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ  :הַשַבָת מְקַד 
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 קִדוּש

 

ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ ךְ אֱלֹה ֵֽ לֶּ א, הָעוֹלָם מֵֶּֽ ן פְרִי בוֹר  פֶּ  .הַגֵָֽ

 

ינוּ יָיְ  אַתָה בָרוּךְ ךְ אֱלֹה ֵֽ לֶּ  ,הָעוֹלָם מֵֶּֽ

ר נוּ אֲשֶּ צָה בְמִצְוֹתָיו קִדְשֵָֽ נוּ וְרֵָֽ  ,בֵָֽ

נוּ וּבְרָצוֹן בְאַהֲבָה קָדְשוֹ  וְשַבַת  הִנְחִילֵָֽ

ה זִכָרוֹן אשִית לְמַעֲש   ,בְר 

י תְחִלָה יוֹם הוּא כִי א  ש לְמִקְרֵָֽ דֶּ  ,קֵֹֽ

ר כֶּ יִם לִיצִיאַת ז ֵֽ  ,מִצְרֵָֽ

נוּ כִי רְתָ  בֵָֽ נוּ בָחֵַֽ שְתָ  וְאוֹתֵָֽ  ,הָעַמִים מִכָל קִדֵַֽ

נוּ וּבְרָצוֹן בְאַהֲבָה קָדְשְךָ וְשַבַת  .הִנְחַלְתֵָֽ

ש, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ  .הַשַבָת מְקַד 
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Haftarah Blessing for Before Reading: 

 

ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ ךְ אֱלֹה ֵֽ לֶּ ר, הָעוֹלָם מֵֶּֽ  בָחַר אֲשֶּ
ם וְרָצָה, טוֹבִים בִנְבִיאִים יהֶּ ת הַנֶּאֱמָרִים בְדִבְר  אֱמֶּ , בֶּ

ר, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ ה בַתוֹרָה הַבוֹח  , עַבְדוֹ  וּבְמֹשֶּ
ל י, עַמוֹ  וּבְיִשְרָא  ת וּבִנְבִיא  ק הָאֱמֶּ דֶּ  .וָצֵֶּֽ
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Haftarah Blessing for After Reading: 

 

ינוּ יְיָ  אַתָה בָרוּךְ ךְ אֱלֹה ֵֽ לֶּ , הָעוֹלָמִים כָל צוּר, הָעוֹלָם מֵֶּֽ
ל, הַדוֹרוֹת בְכָל צַדִיק ר הַנֶּאֱמָן הָא  ה הָאוֹמ  ר, וְעֹשֶּ  הַמְדַב 

כָל, וּמְקַי ם ת דְבָרָיו שֶּ מֶּ ק אֶּ דֶּ  .וָצֵֶּֽ

 

ינוּ יְיָ  הוּא האַתָ  נֶּאֱמָן יךָ וְנֶּאֱמָנִים, אֱלֹה ֵֽ חָד וְדָבָר, דְבָרֵֶּֽ  אֶּ
יךָ יקָם יָשוּב לֹא אָחוֹר מִדְבָרֵֶּֽ ל כִי, ר  ךְ א  לֶּ  וְרַחֲמָן נֶּאֱמָן מֵֶּֽ

ל, יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. אָתָה  .דְבָרָיו בְכָל הַנֶּאֱמָן הָא 

 

ם ית הִיא כִי צִיוֹן עַל רַח  ינוּ ב  וּבַתוְלַ , חַי ֵֽ ש עֲלֵֽ פֶּ יעַ  נֵֶּֽ  תוֹשִֵֽ
רָה ינוּ בִמְה  חַ , יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. בְיָמ ֵֽ יהָ  צִיוֹן מְשַמ ֵֽ  .בְבָנֵֶּֽ

נוּ ינוּ יְיָ  שַמְח ֵֽ הוּ אֱלֹה ֵֽ לִיֵָֽ ךָ הַנָבִיא בְא  ית וּבְמַלְכוּת, עַבְדֵֶּֽ  ב 
ךָ דָוִד רָה, מְשִיחֵֶּֽ ל יָבֹא בִמְה  נוּ וְיָג  ב לֹא כִסְאוֹ  עַל, לִב ֵֽ ש   י ֵֽ
רִים עוֹד יִנְחֲלוּ וְלֹא זָר ת אֲח  ם כִי, כְבוֹדוֹ  אֶּ  קָדְשְךָ בְש 

עְתָ  לֹּא, לוֹ  נִשְבֵַֽ ה שֶּ ד לְעוֹלָם נ רוֹ  יִכְבֶּ , יְיָ  אַתָה בָרוּךְ. וָעֶּ
ן  דָוִד מָג 

 

 בָתהַשַ  יוֹם וְעַל, הַנְבִיאִים וְעַל, הָעֲבוֹדָה וְעַל, הַתוֹרָה עַל
ה תָ , הַזֶּ נָתֵַֽ נוּ שֶּ ינוּ יְיָ  לֵָֽ  לְכָבוֹד, וְלִמְנוּחָה לִקְדֻשָה, אֱלֹה 

ת רֶּ ינוּ יְיָ  הַכֹל עַל. וּלְתִפְאֵַָֽ חְנוּ, אֱלֹה ֵֽ , לָךְ מוֹדִים אֲנֵַֽ
 לְעוֹלָם תָמִיד חַי כָל בְפִי שִמְךָ יִתְבָרַךְ, אוֹתָךְ וּמְבָרְכִים

ד ש, יָ יְ  אַתָה בָרוּךְ. וָעֶּ  .הַשַבָת מְקַד 
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